
 

 

今回も最初に皆さんで体操、山手線ゲームなどして和んでから 

「インフルエンザ 感染症」についてお話ししました。 

今年は早くから感染の流行が始まっていることを以前のデータ 

と比較しながら説明し、気温の低さではなく乾燥していると流行 

しやすいこと、感染を防ぐために大事なこととして手洗い消毒や 

うがい、マスクをする、免疫力を高めること等も話しました。 

またストレスが免疫力低下の原因になることから普段ストレスを

感じるときはどんなとき？ストレス解消はどうやっているか等 

参加の皆さんからも発言してもらいました。 

 

 

次回は 2026 年１月 17 日土曜日 

「尿漏れについて」です。 


