
けいひん薬局健康カフェ便り 

「えがお」 
11/8（土）、けいひん薬局にて 

第 33 回健康カフェ「えがお」を開催しました。 

 

 

次回は、12 月 13 日（土）に 

「なぜ運動しないといけないの？」と 

題してお話しする予定です。 

   どうぞ、ご参加ください    

一緒に体操をしませんか？と

題しておこないました。 

参加者はｽﾀｯﾌを含め､計 4 名 

ｸﾛｽﾜｰﾄﾞなどから始めて、 

認知症予防の左右違う手指の

動きをおこない、体をほぐす

ｽﾄﾚｯﾁを一緒にしました。 


