
けいひん薬局健康カフェ便り 

「えがお」 
9/13（土）、けいひん薬局にて 

第 31 回健康カフェ「えがお」を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

次回は、10 月 4 日（土）に 

「栄養について」管理栄養士さんのお話を 

予定しています。 

個別のご相談もしていただけます 

           どうぞ、ご参加ください    

「血圧の正しいはかり方」を

テーマに開催しました。 

参加者はｽﾀｯﾌを含め､計２名

（直前ｷｬﾝｾﾙ１名あり） 

血圧とは？から始めて、  

家庭での血圧のはかり方を 

確認して、高血圧についても

お話ししました。 


