
 

今回の健康カフェでは「フレイルについて」のお話を大森薬局の

実習生二人がしました。フレイルとはどんな状態を示すのか、 

実際に握力測定や体を動かして具体的に伝えました。 

また、動物性格診断を行い、自分を動物に例えたときに何になる

か一人一人回答していただき、それぞれに合ったフレイル予防を

紹介しました。 

握力測定や性格診断の結果を受講者の皆さんで交換している姿が

見受けられ、フレイル予防として大切な「人との交流」を充分に

行うことができました。 

次回は 2025 年１１月 15 日土曜日 

「インフルエンザ 感染症について」です。 


