
目黒本町薬局 

健康カフェ「さくら」便り 
9月２０日(土)に当社栄養士を招いて、１１時～１３時に 

栄養相談を開催しました。 

２名の参加でしたが、人数が少なかった 

ため予定時間より長く、じっくり話す 

ことが出来ました。 

まずは普段の食生活の聞き取りをし、普段留意していることに 

ついて相談を受け、事細かにアドバイスをしました。 

具体的には減塩の必要性やそのために必要なポイントなどの 

説明、腎臓や肝臓への負担軽減のための取り組みなど、幅広く 

話しました。 

お話ごとに分かりやすい資料も 

渡し、参加者2名とも満足して 

帰られました。 

当薬局での栄養相談を薬局ご利用の方々でもご存じでない方が 

多いので、今後より多くの方に知っていただき参加していた 

だけたらと思います。    次回は 1１月に開催予定！ 
 

詳細は決定次第、Instagram等でお知らせします

 


