
 

 
今回の健康カフェでは、「ミネラル」についてお話をしました。 

ミネラルが多く含まれている食材やなぜミネラルが必要なのか

など、お薬以外のことからもミネラルについてわかりやすく説明

しました。 

また、市販のサプリメントについての相談も行いました。 

大変多くの質問をいただいたため、処方されているお薬以外の

ことも相談出来る良い機会になりました。 

次回は 2025年 10月 11日土曜日 

「フレイルについて」です。 


