
みつぎ薬局かわら版 
～めまいについて～ 

めまいとは、目が回るようなクラクラとした感覚の総称で、 

身体の均衡を保てなくなる状態を言いますが、 

これらは原因と症状によって大きく分けられます。 

 

＜主な原因＆症状の特徴＞ 

①内耳の異常によるもの (特に三半規管の問題) 

めまい全体の6割程度を占め、 

激しい回転性めまい(視界がぐる 

ぐる回る感じ)や眼振(眼球が激 

しく動いたり揺れたりする)、 

吐き気、耳鳴りなどを伴うこと 

がある。 

 

 ②急激な血圧低下、貧血、自律神経の乱れ(ストレス、更年期 

気候、加齢)睡眠不足など 

めまい全体の３割程度を占め、急に立ち上がった時や湯船から出る 

時にクラクラし、一瞬目の前が暗くなる。 

耳や脳には異常はないが、血圧の変動や不整脈によるもの。 

 

 ③脳疾患によるもの 

めまい全体の１割程度を占め、浮動性めまい(ふわふわした感じ、 

身体が浮いている感じ)、姿勢を保てない脳卒中、脳腫瘍など、 

頭痛、意識障害、ろれつが回らない、手足のしびれなどを伴う。 

裏へ続く 



前述した通りめまいの原因は様々ですが、お薬が原因となって 

いる場合もあります。 

 めまいを起こしやすいお薬としては、降圧剤、抗てんかん剤、 

抗不安薬、抗うつ薬、睡眠薬などがあります。 

また市販の風邪薬などでも、起こる場合があります。 

 薬を飲んでいてめまいなどが 

起きた場合は、医師または 

薬剤師にご相談ください。 

 

＜受診時に医師に伝えるポイント＞ 

 一時的な症状ではなく、長引く場合や吐き気や頭痛、その他 

明らかな異常を感じる場合、受診をお勧めします。 

 その場合、医師が速やかに診断できるよう、以下のような内容 

を伝えてください。 

 

           1.めまいが起きた時、何をしていたか 

2.めまいが続いた時間 

3.これまで同様のめまいがあったか 

           4.めまいの状態 

(ぐるぐる、ふわふわ、立ちくらみ) 

5.めまい以外の症状 

(難聴、耳鳴り、頭痛、しびれ、目 

の見え方など) 

 

 一過性の症状ではなく不調が長引く場合、症状に応じた診療 

科を選んで、めまいに対処していきましょう。 


