
 

       みつぎ薬局健康カフェ便り 
「おひさま」  

６月２８日(土曜日)に「頭痛」をテーマに 

健康カフェを開催しました！ 

         参加者は 1名で、頭痛がある方では 

ありませんでしたが、1対 1で 

しっかりとお話しが出来ました。 

 お話しの内容は、 

  1．頭痛の種類と症状 

  2．日常で出来る頭痛対策法 

  3．治療について 

    病院で出すお薬の他、市販薬についても説明 

  健康カフェは 1名様から開催していますので、 

ご興味のある方は是非いらしてください。 

お待ちしています。 


