
 

大森薬局 健康カフェ 
「つぼみ」便り 2025．7 

今回のテーマは「睡眠」について。 

寝る前にどんなことをすると睡眠が浅くなってしまうのか、理想の 

睡眠時間はどのくらいなのかなど。知っているようで知らないこと 

をクイズ形式にして皆さんで考えました。毎日の寒暖差が激しい今、 

健康管理に重要なテーマだったため、質問が多く出ました。 

また、お話し以外にも脳トレやラジオ体操、マジックの披露など体と 

頭を使って楽しめるレクリエーションを行いました。 

毎回身近なテーマをわかりやすく、楽しく解説しているので皆さんも

お気軽にご参加ください。 

 

 

 

次回は 2025年 9月 13日土曜日 

「ミネラル」についてお話します！ 


