
けいひん薬局健康カフェ便り 

「えがお」 
7/12（土）、けいひん薬局にて 

第 30 回健康カフェ「えがお」を開催しました。 

「お口のトラブルについて」を 

テーマに実習生が講師を務め、  

開催しました。 

参加者はスタッフを含め計４名。 

歯みがきのやりかた、歯ブラシの 

選び方、口臭を自分で測定する方

法なども紹介され、今度試してみ

よう！と参加者のみなさまからの

反応は上々でした！ 

次回は、9 月 13 日（土）に 

「正しい血圧のはかり方」というﾀｲﾄﾙで準備中です。 

血圧ってなあに？何のために測るの？など   

お話し予定です！ 

 ぜひご参加ください♪ 


